
ひとりで身の回りのことができない患者様のご家族の方へ 

身体の清潔を保つお手伝いをさせていただきます。 

ご家族の方に準備していただくもの 

 紙おむつ  

 義歯用洗浄剤，義歯を入れるカップ 

 口をきれいにするための用品（売店で購入できます） 

   ・歯ブラシ、コップまたは吸い飲み、洗面器 

 ・口用スポンジブラシ(ハミングット) 

 ・口腔ケア用ウェットティッシュ 

  ・口腔用保湿剤（うるおいキープ）  

                以上の物は売店で購入できます       

 ・はみがき液（アルコールの含まれていないもの。モンダミンなど） 

 大きめのバスタオル１枚位、タオル２枚位 

 前開きの肌着２枚 

 病衣を使用しない場合、パジャマ 

 ティッシュペーパー 

 男性の方…髭剃り（電気カミソリ） 

 洗濯物を入れるバケツ…フタつき、３０ｃｍ位の大きさ 

 

＊ 肌着やタオル等に名前を書いてください。 

＊ 月曜日・金曜日が着替えの日となっております。洗濯物はバケツに入れさせていただき

ます。洗濯物を持ち帰るための袋をご準備ください。 

＊ご面会時に着替えやタオル・紙おむつなどの確認と補充をお願いいたします。 
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